‘\ Ecole - Molac
“\gE N U Semaine du 01/02 au 07/02
LUNDI | mARDI @ JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE Friand au fromage Betteraves Mimosa CEuf mayonnaise Potage AE’

Sauté de volaille au . Poisson aux petits
. Beoeuf bourguignon Couscous au poulet ,
lait de coco légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots panachés AE’ Purée de carottes Semdouulcc(e)ﬁchefL:Jsmes Pommes de terre

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage

DESSERT Fruit frais Crépe (Chandeleur) Fruit frais AE’ Frorgzgéiflljgs aux

L®  Produit BIO
AB Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit -
Guilliers
I I Les viandes entiéres de porc, de beeuf, dinde et de volaille de notre m Plat végétarien

restaurant sont 100% frangaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

Produits locaux
@] Pommes et poires : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay &[ MIA M ’ www.clicetmiam.fr

Boulangerie locale : Olivier

= k Code a saisir : MQP258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



‘\ Ecole - Molac
HI»\QE N U Semaine du 08/02 au 14/02
LUNDI . MARDI  f  JEUDI | VENDREDI

. Chou chinois au Pates au surimi et (% 2éme temps \
e e jambon et fromage poivrons AB d'animation Potage AB
Cordon bleu Boulettes d'agneau Poisson du jour
PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée Julienne de légumes Semoule AE’

PRODUIT LAITIER Fromage AE’ Fromage Fromage

DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais

L®  Produit BIO
AB Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit -
Guilliers
I I Les viandes entiéres de porc, de beeuf, dinde et de volaille de notre m Plat végétarien

restaurant sont 100% frangaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

Produits locaux
@] Pommes et poires : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay &[ MIA M ’ www.clicetmiam.fr

Boulangerie locale : Olivier

= k Code a saisir : MQP258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



‘\ Ecole - Molac
d\gE N U Semaine du 15/02 au 21/02
LUNDI . MARDI  f  JEUDI | VENDREDI

. Betteraves (% . (%
HORS D'CEUVRE vinaigrette AB Pamplemousse Friand au fromage Potage AB
Filet de \dmde ala Gratin Savoyard ROtI.(.je pofc ala Poisson pané
creme dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates Salade verte AE’ Pommes de terre Ratatouille/riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Chocolat liégeois Beignet Fruit frais AE’ Compote de banane
et pomme

L®  Produit BIO
AB Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit -
Guilliers
I I Les viandes entiéres de porc, de beeuf, dinde et de volaille de notre m Plat végétarien

restaurant sont 100% frangaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

Produits locaux
@] Pommes et poires : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay &[ MIA M ’ www.clicetmiam.fr

Boulangerie locale : Olivier

= k Code a saisir : MQP258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



‘\ Ecole - Molac
“\gE N U Semaine du 22/02 au 28/02
| LUNDI | mARDI @ JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

L™ Produit BIO

AB Le lait BIO entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit -
Guilliers

Les viandes entiéres de porc, de beeuf, dinde et de volaille de notre Plat végétarien

restaurant sont 100% frangaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Produits locaux Retrouvez |'ensemble des menus sur :

Pommes e.t poires : Ve-rg.er de Kerfrolo - St Jean Brévelay ’ www.clicetmiam.fr
Boulangerie locale : Olivier EEEEEEEEEEESS

S

= k Code a saisir : MQP258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



